Anamnesticky dotaznik
Balic¢ek pro kazdého bézce SPECIAL
Osobni udaje
Jméno a prijmeni:

Datum narozeni:

Bydlisté&:
Telefon: Mail:
Zdravotni stav
(dopisdte nebo oznacte vhodnou odpovéed)
Alergie:

Uzivané léky:

Operace/urazy:

Pocit svirédni/buSeni/tlak na hrudniku ptri fyzické némaze:

Pocit svirédni/rychlé buSeni/tlak na hrudniku v klidu:
Srdec¢ni arytmie, Selest ¢i astma:

Ztrdta védomi béhem ¢i po sportovnim vykonu &i cviceni:
Ztradta védomi v dusledku Urazu - otfes mozku:

Opakované naméreny vysoky ¢i nizky krevni tlak:

Nalez vysokého cholesterolu v krvi:

Potize s dechem, zdchvaty kasSle béhem sportovniho vykonu:
Potize s dechem, zachvaty kasle v klidu:

Jina lécenad onemocnéni:

N&dhlé neocdekédvané Umrti v rodiné
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Tréninkové udaje

(dopiste nebo oznacte vhodnou odpovéd)

Zacdatek tréninku(rok):

Vykonnostni droven: [0 rekreac¢ni 0O vykonnostni 0O vrcholovy sport

NejlepSi osobni vykon:
5 km 10 km 1/2maraton maraton

Sportovni/kondiéni cil:
Poc¢et tréninkovych jednotek za tyden:
Pocet nabéhanych kilometrd za tyden:

Tréninkové objemy dlouhodobé:

O snizuji O médm stale stejné O zvysuji

Pouzivam tréninkové metody:

O pomaly dlouhy béh O tempa O intervaly O fartleky 0O kopce
Trénuji: O individuélné O s trenérem O ve skupince

Moje kondice/vykonnost se: [ zhor3uje O neméni O zlepsSuje

Moje vaha se dlouhodobé:

O snizuje O neméni O kolisa O zvysuje
Dlouhodobé se citim: [ unavené O normalné O prekypuji energii
Jiné pohybové aktivity (a kolikrat za tyden):

Regenera¢ni a odpocinkové formy:

Poc¢et hodin regenerace za tyden:

Pouzivam vyzivové doplnky: O ano O ne



